Adab Melepaskan hajat ..

Seseorang yang ingin melepaskan hajatnya, hendaklah memilih tempat yang jauh dari
pandangan orang ramai, seperti di tempat yang lapang.

Hendaklah ia menutup (berlindung) dengan sesuatu benda kiranya boleh didapat. Dan
jangan ia tergesa-gesa memuka auratnya, sebelum sampai ke tempat duduk untuk
melepaskan hajat itu. Janganlah hendaknya ia menghadap kiblat atau membelakanginya
ketika itu. Juga janganlah hendaknya ia melepaskan hajatnya ditempat-tempat biasanya
orang ramai berkumpul kerana berbual-bual atau duduk-duduk berehat. Janganlah ia
membuang air kecil pada air yang bertakung (tidak mengalir), atau di bawah pokok yang
berbuah atau di lubang. Juga jangan di tempat yang keras, atau di tempat tiupan angin
agar terpelihara dari percikan air kencing itu, dan hendaklah ia mengiring (dengan
punggungnya bertenggong) kepada kaki kirinya.

Apabila ia ingin membuang air kecil di dalam bangunan (tandas), maka hendaklah ia
mendahulukan kaki kiri ketika memasukinya dan kaki kanan ketika keluar. Jangan pula ia
membawa bersamanya ketika itu sesuatu yang tertulis padanya Allah TalJala atau nama
RasulNya s.a.w.

Ketika masuk ia membaca:

[0Dengan nama Allah saya berlindung denganNya dari gangguan syaitan, lelaki dan
perempuan.[]

Ketika keluar ia membaca:

[OSegala kepujian bagi Allah yang telah menghapuskan dariku apa-apa yang boleh
membahayakan aku, dan mengekalkan bagiku apa-apa yang boleh memberi manfaat
kepadaku.[

Sesudah selesai buang air sebaik-baiknya ia beristibral] (mengetus) tiga kali, dan
janganlah ia memikirkan terlalu banyak beristibrall itu, agar ia tiada berwaswas sehingga
perkara ini merumitkannya. Jika ia merasakan ada sedikit basah, hendaklah ia
menganggap itu sisa dari air. Ketahuilah bahawa orang yang paling ringan istibranya
dikira paling pandai dalam ilmu fighnya, sebab waswas itu menunjukkan ilmu fighnya
cetek.

Antara perkara yang diringankan lagi, membolehkan seseorang itu membuang air kecil
berdekatan dengan rakannya, tetapi mestilah ada tutup antaranya. Yang demikian itu
pernah dilakukan oleh Rasulullah s.a.w. sendiri padahal baginda amat pemalu orang nya,
tetapi itu adalah untuk mengajar orang ramai tentang kebolehan melakukannya.

Cara beristinjall

Sesudah membuang air atau melepaskan hajat itu dia pun beristinjal] dengan tiga butir



batu. Selain batu boleh boleh juga digunakan segala benda yang kasar tetapi suci.

Selanjutnya dia beristinjal] pula dengan air; iaitu dengan menyiram air dengan tangan
kanan di tempat keluarnya najis itu, sedang tangan kirinya mengosok tempat itu sehingga
tiada lagi yang tinggal dari bekas najis di situ. Ini dapat dirasakan oleh tapak tangan Kiri
yang menggosok tempat keluarnya najis tadi.

Hendaklah ia tiada melampau pada mengorek atau meraba bahagian di dalam (dubur),
kerana yang demikian itu akan menimbulkan waswas pada diri. Ketahuilah mana tempat
yang tiada boleh sampai kepadanya air itu dikira bahagian dalam, sedangkan hukum najis
itu tidak terlibat pada kotoran-kotoran di segala bahagian dalam, selama ianya tiada
terlihat atau dihukumkan pada hukum lahir.

Dan hukum najis itu hanya terkena pada bahagian-bahagian yang lahir saja, dan batasan
pensuciannya ialah dengan menyampaikan air kepadanya dan menghilangkan najis itu
dari situ. Dengan itu maka tidak perlu untuk ditimbulkan waswas lagi.



